
 

  



 

CONSEJOS PARA HACERTE UNA SESIÓN DE FOTOS EMBARAZADA 

No hay etapa más bella en la vida de una mujer que el momento en el que está 
embarazada. Hay algo en su interior que les hace sacar su belleza más pura y natural 
hacia el exterior y, por ello, todas están radiantes, rebosantes de felicidad e ilusión. Es uno 
de los momentos más impresionantes de su vida y, por eso, reflejarlo con una sesión de 
fotos es un gran regalo para hacerle a una futura mamá. 

Lo ideal es que las mujeres estén entre las 30 y las 35 semanas de gestación pues en este 
momento ya se tiene marcada la barriguita pero sin que la mamá se sienta incómoda ni 
muy pesada. 

Además, no hace falta que estés sola durante la sesión de fotos ni tampoco que tengas 
que aparecer en todas las fotografías tú sola, ¡al contrario! Puede venir tu pareja y 
aparecer en algunas imágenes para que, así, también forme parte de este momento tan 
especial. 

Hazte un regalo maravilloso con una sesión de fotos de uno de los momentos más bellos 
e importantes de tu vida. 

¡¡Ya estoy de 36 semanas y no tengo mis fotos!! 

¡¡No pasa nada!! Mientras sigas embarazada, ¡siempre estarás a tiempo de hacerte fotos! 
Hemos llegado a hacer fotos a embarazadas a un día de dar a luz. Lo importante no son 
las semanas, sino cómo tú te encuentres y las ganas que tengas de tener un recuerdo 
de este momento tan especial de tu vida.  

¿Y qué pasa si estoy embarazada de mellizos o gemelos? 

En este caso, como bien sabrás, lo normal es que la barriga te crezca antes e incluso los 
bebés quieran nacer antes, así que mi consejo es que programes la sesión entre la 
semana 28 y la semana 33. Pero, una vez más te digo que esto es orientativo y tú puedes 
tener una sesión de fotos en el momento que tú decidas. 

 LLEGÓ LA HORA DE ELEGIR EL VESTUARIO. 

Normalmente en el estudio tenemos ropa para la 
sesión, pero también puedes llevar esas prendas 
que te gustan y te hacen sentir bien. 

Algo suele funcionar bien son los vestidos abiertos 
para que se pueda ver la barriga, o cerrados y 
pegados al cuerpo para destacar la silueta, otros 
pueden ser conjuntos de dos piezas pantalón y 
top, también ropa interior que puede ser sola o 
combinada con alguna otra prenda como una 

camisa, o también puedes optar por un semi desnudo cuidado con telas de distintas 
texturas y colores para que queden como resultado unas fotos elegantes de tus curvas. 

  



 

Algo a tener en cuenta tanto para ti como para tu acompañanta, es importante la 
elección de vestuarios del mismo color o similar, que pueden ser blanco, gris, negro, 
marrón, beige, azul, tonalidades neutras. Idealmente prendas lisas, es decir sin estampas 
invasivas ni muy grandes, como por ejemplo el nombre de una marca o una frase. 

Lo ideal es que traigas prendas lisas, es decir sin dibujos o letras y de colores neutros. 

 

 ¿Cuáles son los colores neutros? 

Algunos son el blanco, gris, beige, azul y negro.  

Son denominados neutros porque combinan con 
cualquier otro color, lo que nos da cierta versatilidad 
en caso de que tengamos que cambiar el fondo a 
último momento o la libre elección de accesorios que 
tengamos a mano en ese momento. 

Así que cualquier gama que elijan dentro de estos colores van perfectos.  

Las prendas con bordados y telas de encajes son nuestros favoritos porque quedan muy 
bien. 

El calzado no es muy importante ya que por lo general las fotos se hacen descalzos 

Importante traer ropa interior color blanco, negro y piel. Sujetadores sin tirantes para así 
evitar tener que remeter los tirantes en los vestidos palabra de honor y que no queden 
marcas. 

 Quedan muy bien las fotos por ejemplo con una camisa blanca abierta y un conjunto 
interior bonito, o bien un jerséis de cuello alto, top etc. 

 MAQUILLAJE Y PELUQUERÍA 

 Algo importante es no aplicar cremas en el vientre antes de la sesión, así evitaremos que 
brille la barriga y quede más natural. 

Llevar unas uñas bien arregladas, un peinado cuidado y bonito, y un maquillaje cuidado 
y natural ayudara a realzar tu belleza en la sesión.  

Las manos también son un factor importante porque seguramente habrá tomas en 
primer plano de la barriga en las que seguramente se van a ver, así que dedica un tiempo 
a su cuidado. 

 EL ATREZO 

Los accesorios han de ser un complemento y no tener 
un exceso de protagonismo. Nos referimos a que si 
decides utilizar pendientes, pulseras u otro elemento, 
ha de ser discreto y que conjunte bien con las prendas 
utilizadas. 

Incluir la última ecografía, ropita del bebé, zapatitos, 
carteles con alguna frase en particular o con la fecha 
de ese día, cantidad de semanas del embarazo, etc. 



 

 LA MASCOTA 

 Puede participar la mascota en las sesiones de fotos, ya que esta forma parte de vuestra 
familia. Nosotros estamos encantaos de que vengan también y participen. Mi consejo 
para las mascotas es que vengan bien limpias y arregladas. Podéis traerles algún 
complemento para el pelo o bien algún pañuelo para el cuello para que ellas también 
estén bien guapas. 

 SESIONES DE BELLY PAINTING 

Una sesión dirigida a ti y a tu barriguita, la decoraremos con los motivos que más 
te gusten y realizaremos fotografía de esa barriga. 

Algunas cosas que debes saber 

¿Cuándo se realiza una sesión de belly painting? 

Entre la semana 28 y 36. Pero cada mujer y cada 
embarazo son distintos, por  lo que os damos algunas 
recomendaciones: 

 Si eres mamá primeriza no esperes a las últimas semanas. No es 
conveniente que el vientre esté demasiado abultado. Además en las 
últimas semanas os soléis encontrar más molestas y pesadas.  

 Si es tu segundo, tercer o cuarto embarazo, lo ideal es que te plantees la 
sesión antes de la semana 30. La barriguita suele ser más prominente ya 
desde el primer trimestre. 

La sesión dura entre una hora y dos horas dependiendo de 
la complejidad del diseño que elijan los papás. 

El material es profesional e hipoalergénico, pensado para 
pieles atópicas y sensibles. Son fáciles de quitar después, 
aunque aguantan bastante bien con la ropa puesta. 

Los papás pueden elegir la imagen que más les guste y la 
artista elaborará un boceto personalizado con sus gustos. 

Precio: consultar diseños y disponibilidad 

Artpainting.sofia.martin 



 

 


